
 
 

 

 

WSPÓŁCZESNE WYZWANIA W PRACY TRENERA W 3 SEKTORZE 

         

Tytuł / ogólny zakres tematyczny  Zaznacz X 
wybrane  

 Trenerka/ 
Trener  

 Data i od-do 

Analiza i wzmacnianie osobistego potencjału – 
coaching grupowy (grupa cyklu warsztatów w ramach 
projektu -Trener NGO 2020) 

 Agnieszka 
KSIĄŻEK 
 ( Bielsko-Biała)  

14.11.2020 
( 9:3o –  12:3o) 

O współczesnych wyzwaniach pracy trenerki/trenera 
w 3 sektorze – możliwości i ograniczenia. Analiza 
współczesnych zjawisk i wyzwań trenerskich z 
perspektywy psychospołecznej,  metodyki warsztatu 
pracy a także potrzeb sektora ngo -wykład i panel 
dyskusyjny  

 Krystian 
RUBACHA 
 ( Toruń)  

14.11.2020 
( 13:3o –  16:3o) 

    
Asertywność  trenerki/ trenera  - warsztaty 
doskonalenia asertywności  

 Krystian 
RUBACHA 

16.11.2020  
17:oo-20:oo 
 

Wyzwania trenerskie w dobie pandemii ! – Zdalne 
Warsztaty w praktyce na przykładzie : warsztaty 
integracji międzypokoleniowej i zdrowego odżywiania, 
zajęcia kulinarne – oraz w 2 części:  analiza 
metodyczna  warsztatu  z elementami superwizji  

 Agnieszka 
MICHAŁOWSKA 
(Toruń)  
oraz Katarzyna 
SEKUTOWICZ 
(Warszawa) 

17.11.2020 
(cz.I: 16:3o – 18:oo –  
warsztaty kulinarne; cz.II: 
18:3o – 20:oo – analiza 
trenerska warsztatu z 
elementami superwizji) 

Metodyka pracy trenerskiej -  dla trenerek i trenerów 
osób starszych i późnej dorosłości -  jak przygotować 
i przeprowadzić zajęcia dla seniorów i seniorek wraz z 
przykładami aktywnej edukacji  

 Edyta BONK ( 
Gdańsk) 

18.11.2020  
(17:oo- 20:oo ) 

Skuteczna komunikacja i dobry wizerunek  z 
wykorzystaniem kamery –    czyli: trener/ka przed 
kamerą, uczestnicy …. ?  po co uczestnicy wyłączają 
kamery na szkoleniach zdalnych ?  Jak to działa na 
proces komunikowania się? Czy ma wpływ  
efektywność szkoleń?  

 Beata 
DĄBROWSKA  
(Kraków) 

19.11.2020 
(17:oo-20:oo) 

Analiza i wzmacnianie osobistego potencjału – 
coaching grupowy ( grupa otwarta –  trenerzy i 
trenerki  ngo, w tym także wcześniejszych edycji 
szkoleń trenerskich TSAS, Federacji, a także osoby 
które prowadzą różne zajęcia i chcą przyjrzeć się 
swoim zasobom i doświadczyć coachingu w formie on 
line! ) 

 Agnieszka 
KSIĄŻEK 
 ( Bielsko-Biała) 
 

20.11.2020 
 (17:oo- 20:oo) 

Podsumowanie i zakończenie Seminarium: dyskusja 
panelowa online. Rekomendacje od 
Uczestników/czek seminarium na temat kierunków 
działań Pracowni Trenerskiej NGO. 

 Hanna 
BRZUSZCZAK 
(Toruń/ 
koordynatorka 
projektu) 

21.11.2020 
(17:oo-20:oo) 

    

 


