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PROGRAM I HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

 
w ramach realizacji projektu szkoleniowego pt.: TRENER NGO – PRACOWNIA ROZWOJU NA RZECZ 
3 SEKTORA realizowanym do 30 listopada 2020r przez Toruńskie Stowarzyszenie Aktywności 
Społecznej;  współfinansowanym przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-
2020.  

Organizator/ Realizator projektu: Toruńskie Stowarzyszenie Aktywności Społecznej 

Uczestnicy zadania: 
 osoby, które: (1).  reprezentują i/lub są związane z sektorem organizacji obywatelskich, 

pozarządowych oraz są   (2). zmotywowane i chcą rozwijać się jako trenerzy, którzy planują 
swoją karierę w pracy edukacyjnej, animacyjnej, różnych formach edukacji pozaformalnej     

(3). na rzecz rozwoju trzeciego sektora w  województwie kujawsko-pomorskim.    
 

Zakres tematyczny i terminy  poszczególnych modułów szkoleniowych:                  
      

Zakres tematyczny szkolenia Liczba 
godzin 

 Forma zajęć/ 
osoba prowadząca 

termin 

Trening interpersonalny 
Trening interpersonalny 40 h  Sesja wyjazdowa,  

4 dni 
Barbara Chruślicka 

Czerwiec 2020 
(18-21.06.2020) 

Pracownia trenera ngo – cykl szkoleń i warsztatów 
Trening domknięcie oraz                
Warsztaty trenerskie - Aby 
zmiana była rozwojem (jak działa 
grupa, zespół, praca z 
konfliktem)proces uczenia na 
poziomie osobistym i grupowym) 

8 h 
+ 
16 h 

Sesja stacjonarna  (bez 
noclegu) 
Barbara Chruślicka 

Czerwiec  2020 
(25-27.06.2020) 

Trening umiejętności 
komunikacyjnych z wykorzystaniem 
Metody Videotreningu Komunikacji 

16 h Sesja stacjonarna; bez 
noclegu                         
Barbara Chruślicka   

Lipiec 2020 
 
(10-11.07.2020) 
 

Podstawy prawa dla trenera ngo: 
(podstawy w działalności trenerskiej, 
elementy prawa autorskiego, rodzaje 
umów) cz. 1 

2 h Forma zdalna 
 Jarosław Greser 

15 lipiec 2020  
g. 17-19 
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Podstawy prawa dla trenera ngo: 
cz. 2 

2 h Forma zdalna 
 Jarosław Greser 

16 lipiec 2020 
g. 17-19 

Metodologia i metodyka uczenia 
dorosłych oraz metody szkoleniowe  
(cz.1), w tym metodyka edukacji 
osób starszych  (Cykl Kolba) 

16 h sesja stacjonarna (bez 
noclegu) 
Agnieszka Zarzycka 

Lipiec  2020 
 
(24-25.07.2020) 

Metody szkoleniowe (cz. 2) - w tym 
metodyka edukacji osób starszych - 
(kafeteria narzędzi trenerskich) 

16 h sesja stacjonarna ; bez 
noclegu 
Agnieszka Zarzycka 

Sierpień 2020 
  
(7-8.08.2020) 

Szkolenie jako narzędzie zmiany 
społecznej: badanie potrzeb, 
stawianie celów, planowanie 
modułów szkoleniowych i ewaluacji 

16 h sesja stacjonarna ; bez 
noclegu 
 Barbara Chruślicka 

Sierpień 2020 
 
( 21-22.08.2020) 

Metodyka pracy trenera w 
prowadzeniu szkoleń w metodami 
zdalnymi: aspekty informatyczne 
oraz jak zaplanować różne formy 
edukacyjne  dla grupy za 
pośrednictwem Internetu 

16 h sesja stacjonarna; bez 
noclegu 
Piotr Henzler  

Wrzesień 2020 
 
(11-12.09.2020) 

Przedsiębiorczość społeczna w 
rozwoju ngo (z zakresu ekonomizacji 
działalności ngo, jako rozwoju 
organizacji,  w pozyskiwaniu 
środków na działalność programową  
oraz 2 cz narzędzia trenerskie w e.s. ) 

3 h Forma zdalna 
Piotr Pniewski 
(ekonomizacja 
organizacji) 

Wrzesień 2020 
(18.09.2020) 
 
piątek: 
od 16.oo do 19.oo 

Przedsiębiorczość społeczna w 
rozwoju ngo 

3 h Forma zdalna 
Monika Hausmann- 
Pniewska (narzędzia 
trenerskie w 
ekonomizacji) 

Wrzesień 2020 
(19.09.2020) 
 
sobota 
od 9.oo do 12.oo 

Metodyka poradnictwa i rozmowy 
doradczej (wprowadzenie + 
doświadczenie rozmowy doradczej 
przez internet)  

2 h Forma zdalna  
Agnieszka Książek 
 

Wrzesień 2020 
(26.09.2020) 
sob. 10.oo-12.oo  

Etiudy szkoleniowe - warsztaty 
trenerskie - uczestnicy planują 
warsztaty jako narzędzie zmiany, 
przygotowanie się do treningu 
zadaniowego 

26 h szkolenie wyjazdowe  
3 dni 
Barbara Chruślicka 

Październik 2020 
(2-4.10.2020) 

Metodyka poradnictwa i rozmowy 
doradczej (metodyka rozmowy 
doradczej, poradnictwo w formie 
bezpośredniej rozmowy, formy 

6 h Warsztaty 
Agnieszka Książek 
 

13.11.2020 
 Piątek: 
 13:oo – 19:oo 
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poradnictwa i konsultacji,  wideo 
rozmowy doradcze indywidualne i 
grupowe) 
SEMINARIUM: dla uczestników warsztatów trenerskich 2020 oraz uczestników naszych 
wcześniejszych projektów rozwoju trenerskiego z sektora ngo z woj. kuj-pom. 
Seminarium edukacyjne : 
Współczesne wyzwania  pracy 
trenera w trzecim sektorze   
 
 

8 h Jednodniowe 
seminarium: sesje 
plenarne, oraz 
warsztaty tematyczne w 
podgrupach -do wyboru   

Listopad 2020 
 ( 14.11.2020 ) 

 

Udział w projekcie wymaga od uczestnika zadania dostępu do Internetu ( planowane są formy zajęć 

prowadzonych zdalnie) i  podstawowej znajomości obsługi tabletu, czy laptopa.  

Udział w projekcie jest bezpłatny. 

Uczestnicy zostali poinformowani w procesie rekrutacji, że Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu oraz 

noclegów. Podczas treningu interpersonalnego oraz modułu: etiudy szkoleniowe, które mają formę 

wyjazdową – uczestnicy mają zapewniony noclegi wyżywienie przez Organizatora. Informacje te były 

przekazane i omówione w procesie rekrutacji. Wszyscy uczestnicy wykazali wysoki poziom 

motywacji do wzięcia udziału w projekcie oraz zadeklarowali mobilność oraz dyspozycyjność 

czasową .  

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminów z przyczyn niezależnych ( choroba, 
nagłe zdarzenie, którego nie da się przewidzieć) , o czym powiadomimy uczestników 
najpóźniej na tydzień przed ewentualną zmianą. Poczyniliśmy wszelkie starania, aby niemal 
w całości terminy sesji stacjonarnych i wyjazdowych oraz seminarium zostały zachowane tak 
jak było to podane, kiedy rozpoczynaliśmy rekrutację uczestników do szkoły trenera ngo.  
 

Kontakt:   

Koordynator projektu:  tel. 515 276 454 ; mail:  tsas@tsas.torun.pl  

 

 

 


