Dyzury stacjonarne: w $rody ul.: Bydgoska 58 w Toruniu,

Co trzeba zrobi¢, aby skorzystac z poradnictwa:
rejestracja telefoniczna w dni robocze w godzinach
9.00-11.00 - tel.: 515 276 454

Udziat w projekcie jest bezptatny!

Szczego6towe informacje i kontakt:
e-mail.: tsas@tsas.torun.pl, tel.: 515 276 454

Lider projektu:

Torunskie Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej
Partner projektu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Toruniu
Realizacja zadania:

1.03.2017r. - 30.12.2017r.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

ASOS 2014-2020
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
AKTYWNOSCI 0s6b Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

KALENDARZ
AKTYWNEGO SENIORA

DZIALANIA WSPIERAJACE SAMOORGANIZACJE
I AKTYWNOSC SPOLECZNA OSOB STARSZYCH




Z dumg i radoscig w 2017 roku kontynuujemy
interdyscyplinarne dziatania na rzecz rozwoju aktywnosci
i samoorganizacji 0sob starszych.

Projekt Kalendarz Aktywnego Seniora adresowany
jest do oséb, ktore ukonczyty 60 rok zycia, z terenu

Torunia oraz powiatow torunskiego i
inowroclawskiego.

Jego celem jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej
senioréw poprzez rozwdj dostepnosci dostosowanych
do potrzeb senioréw ustug spotecznych oraz rozwéj form
samopomocy senioralnej. Bogata oferta bezptatnych
zaje¢ gwarantuje, ze kazdy uczestnik znajdzie aktywnos¢
dostosowang do swoich preferencji, potrzeb i
mozliwosci.

FILARY KALENDARZA AKTYWNEGO SENIORA
STANOWIA:

1) Akademia Samopomocy Senioralnej

Obejmuje grupe wsparcia dla oséb starszych
zorganizowang w formie cyklicznych spotkan
integracyjno - edukacyjnych. W trakcie zaplanowany
jest wyjazd integracyjny potgczony z warsztatami -

m.in. z zakresu asertywnosci, projektowania
samopomocy, rozwoju osobistego. Uczestnicy Akademii
samopomocy senioralnej rozwing takze swoje
umiejetnosci informatyczne dzieki systematycznym
warsztatom prowadzonym w matych grupach ze
zindywidualizowanym programem zaje¢. Ponadto
wezmga udziat w MiniAkademii Przedsiebiorczosci
Spotecznej Seniora. Jest to cykl tematycznych
warsztatéw prowadzonych przez prawnika, doradce ds.
ekonomii spotecznej, marketingowca z doswiadczeniem
w obszarze w public relations, specjaliste ds. finansowo -
ksiegowych oraz fundraizera.

2) Kalendarz Kreatywnosci i Integracji Senioréw
Obejmuje szeroki wachlarz dostosowanych do potrzeb

i zainteresowan seniorow form aktywnosci, m.in.:
sportowe i usprawniajgce zajecia ruchowe, basen,
fitness, aktywnos¢ na swiezym powietrzu potaczona

np. z nordic walking lub grg w bule, spotkania teatralno -
wokalne, warsztaty plastyczne i rekodzielnicze, warsztaty
kulinarne, warsztaty techniczno - stolarskie, wyjscia do
instytucji kultury - zaréwno stacjonarne, np.: muzea, kino,
teatr, planetarium jak i wyjazdowe - np. do opery czy
teatru muzycznego. Dla 0séb zainteresowanych
fotografig zaplanowany jest wyjazd na plener
fotograficzny oraz wystawa powstatych prac.

3) Punkt Poradnictwa oraz Edukacji Prawnej i
Obywatelskiej Seniora

Obejmuje edukacje i poradnictwo zaréwno stacjonarne -
w torunskim punkcie na ul.: Bydgoskiej 58; jak i mobilne
- tj. w sytuacji tego wymagajacej, taka jest np. gdy osoba
starsza z powodu choroby, niepetnosprawnosci nie
wychodzi zdomu, osoba lezaca - istnieje wéwczas
mozliwos¢ umdwienia poradnictwa w domu osoby;

a takze organizujemy dyzury doradcze w gminach
powiatu torunskiego i inowroctawskiego. Dyzury petnia
doswiadczeni specjalisci, m.in. radca prawny, pracownik
socjalny, doradca rodzinny. Daje to mozliwos¢
indywidualnego i kompleksowego poradnictwa oraz,
jesdli dana sprawa tego wymaga, interdyscyplinarnej
pomocy.

Dziatalnos$¢ ta obejmuje rowniez poradnictwo edukacje
w zakresie wsparcia senioréw zagrozonych wypaleniem
w opiece nad osobg z chorobg otepienng, chorobg
alzheimera.



